
GOSLAR

VIENEN- 
BURG

SCHLADEN
LIEBENBURG

LANGELSHEIM

BAD  
HARZBURG

BRAUNLAGE

SEESEN

CLAUSTHAL- 
ZELLERFELD

Zu
 je

de
r 

Ze
it

voller
 Ein

sat
z

in der Region

STARKE
VERLAGSBEILAGE   

01/2025

LEISTUNG



2 Starke Leistung

Inhalt
01:00 Recyclingpark Harz
02:00 Eurawasser ------------------------------ Seite 3

03:00 Valentin Hauser Immobilien
04:00 PDV-Systeme  --------------------------- Seite 4

05:00 EuropTech
06:00 Pätzold Bauunternehmen  --------------- Seite 5

07:00 Agardy Tiefbau
08:00 Ambulante Krankenpflege Homecare  --- Seite 6

09:00 Hörakustik Großhennig
10:00 Osteopathie in Goslar  ------------------- Seite 7

11:00 Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
12:00 get.Therapie  ---------------------------- Seite 8

13:00 Zoo & Co. Fachmarkt/Alles für Tiere
14:00 AWO Tagespflege Georgenberg  --------- Seite 9

15:00 AWO Pflegeheim Krugwiese
16:00 HarzEnergie  ---------------------------  Seite 10

17:00 Chiropraxis Ahlbrecht
18:00 Aquantic Goslar  -----------------------  Seite 11

Herausgeber, Verlag und Rotationsdruck:
Goslarsche Zeitung Karl Krause GmbH & Co. KG,
Bäckerstr. 31-35, 38640 Goslar

Verleger und Geschäftsführer:
Philipp Krause

Redaktion:
Claus Kohlmann

Gesamtleiter Vermarktung:
Lutz Scheibel

Leitung Lesermarkt:
Henning Bartel

Titelgestaltung:
Mira Knüpfer, Goslar

Internet: www.goslarsche.de

Datenschutzbeauftragter:
conreri digital development GmbH,
Von-Kurtzrock-Ring 16, 22391 Hamburg,
E-Mail: support@conreri.de, Telefon: (0 40) 22 86 64 26

Bitte nehmen Sie unsere Datenschutzhinweise unter
www.goslarsche.de/datenschutzerklaerung zur Kenntnis.
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Auflage: 16.200 Exemplare
Gerichtsstand: Goslar

Impressum



Starke Leistung 3

m 2 Uhr klingelt der Wecker
von Martin Roth, Mitarbeiter
in der Straßenreinigung bei

EURAWASSER. Noch schnell ein
Kaffee zum Munterwerden und ein
Blick auf die Wetterdaten des firmen-
eigenen LoRaWAN-Sen-
sor-Netzwerkes mit der
Prognose für die nächs-
ten Stunden, dann geht
es los zum Betriebsstandort an der
Halberstädter Straße in Goslar zum
Dienstbeginn um 3 Uhr.
Dort warten bereits die Allrad-Pick-
up-Fahrzeuge und ein Traktor mit
Räumschild und Streuaufsatz auf den
Einsatz von Martin Roth und seinen
mehr als 30 für den Winterdienst ein-
geteilten EURAWASSER-Teamkolle-
gen. Gestern noch lagen die Tempera-
turen weit über dem Gefrierpunkt
und von Winter keine Spur, doch an
diesem Januarmorgen sorgt das in

U der Nacht heraufgezogene Sturmtief
für sinkende Temperaturen, überfrie-
rende Nässe und Schneefall.
Martin Roth fährt sofort zur ersten
Anlaufstelle an diesem frühen Mor-
gen, dem Busdepot der Stadtbus Gos-

lar in der Bassgeige, um
dort das Gelände vom
Schnee zu beräumen und
abzustreuen. Nur so kön-

nen die Busfahrer das Busdepot si-
cher verlassen und ihren Dienst auf-
nehmen. Zeitgleich räumen andere
Kollegen der EURAWASSER bereits
am Krankenhaus im Ortsteil Jürge-
nohl die Auf- und Zufahrten für Ret-
tungsfahrzeuge und Krankenwagen.
Martin Roth hat zwischenzeitlich
sein Fahrzeug neu mit Streumitteln
beladen. Seine Tour führt entlang der
rund 25 Bushaltestellen, die geräumt
und gestreut werden müssen, damit
ab etwa 7 Uhr der Schüler- und Be-

rufsverkehr gefahrlos beginnen kann.
Danach fährt er weiter zu Gewerbe-
und Privatgrundstücken, um Einfahr-
ten, Zufahrten und Firmenparkplätze
von Schnee zu befreien, bevor der
Geschäftsbetrieb beginnt.
9 Uhr: Alle wichtigen Stationen sind
beräumt und abgestreut. Zeit für eine
kurze Verschnaufpause, bevor das
EURAWASSER-Team zu einer weite-
ren Kontrollrunde aufbricht. Um auf
Wetteränderungen in Folge des Kli-
mawandels gut vorbereitet zu sein,
bietet EURAWASSER einen umfas-
senden Winterdienstservice an, den
viele Privat- und Geschäftskunden in
Goslar bereits nutzen. Weitere Infor-
mationen: www.eurawasser-goslar.de.
EURAWASSER
Betriebsführungsgesellschaft mbH
Odermarkplatz 1, Goslar
Tel: (0 53 21) 33 76-11
www.eurawasser-goslar.de

Urplötzlich ist der Winter zurück

02:00 Uhr

m Nordrand des Gewerbege-
bietes Baßgeige – an der
Kreisstraße nach Hahndorf –

liegt das rund 83.000 qm große Be-
triebsgelände des Recycling-Park
Goslar.
Große Radlader, Bagger sowie Sieb-
und Zerkleinerungsanlagen – in der
Regel in einem auffälligen Grünton
lackiert – prägen zusammen mit einer

A Vielzahl von Haufwerken das Bild
vor Ort. Doch was passiert dort ei-
gentlich genau und was steckt hinter
der emsigen Betriebsamkeit?
Ein Schwerpunkt der Tätigkeit liegt
in der fachgerechten Aufbereitung
und Entsorgung von Abfällen vor al-
lem aus dem Bausektor sowie aus
Haus und Garten. Daneben steht eine
große Auswahl von Schüttgütern

zum Verkauf – darunter
Kiese und Splitte, recycelte
Mineralgemische sowie
Harzer Erden aus Eigen-
produktion.
Die Recycling-Park Harz
GmbH ist in Goslar und
an ihren weiteren vier
Standorten in der erweiter-
ten Vorharzregion (Crem-
lingen, Helmstedt, Heude-
ber und Quedlinburg) als
Entsorgungsfachbetrieb

zertifiziert und bietet ganzjährig eine
breite Angebotspalette für private,
gewerbliche und kommunale Kun-
den.
So zählen dann auch Hausbesitzer,
Altbausanierer und Gartenfreunde
ebenso zur Stammkundschaft wie
Handwerksbetriebe, Bauunterneh-
men, Garten- und Landschaftsbauer
sowie Produktionsbetriebe. Geöffnet
haben alle Betriebsstätten montags
bis freitags von 7 bis 17 Uhr und –
mit Ausnahme der Monate Dezember
bis Februar – auch samstags von 7
bis 12 Uhr.
Recycling-Park Harz GmbH
Grauhöfer Landwehr 3
38644 Goslar
Tel. 05321 / 68 67 11
Mail: info@recyclingpark.de

Nachhaltig: Recycling-Park Harz
01:00 Uhr

Auch Holz kann hier abgegeben werden. Foto: Privat
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ie PDV-Systeme GmbH ist
das inhabergeführte IT-Sys-
temhaus mit 40 Jahren Ex-

pertise, das auf Infrastruktur und Si-
cherheit im Bereich Industrial IT spe-
zialisiert ist. Fokussiert auf industriel-
le Rechenzentren mit höchsten An-
forderungen an die Verfügbarkeit der

D IT-Umgebung, sind wir der starke
Partner für zahlreiche Branchen, in
denen selbst kurze Ausfälle fatale
Folgen haben können.
Unter der Leitung von Andree Plu-
meier und Christian Daniel beschäf-
tigt PDV-Systeme rund 120 engagier-
te Mitarbeitende in Goslar, Dachau
und Flensburg. Mit über 40 Jahren
Expertise und 24/7 Erreichbarkeit
stehen wir Ihnen als verlässlicher
Partner zur Seite und sorgen kontinu-
ierlich für den Schutz und die Sicher-
heit Ihrer IT-Umgebung.
Attraktiver Arbeitgeber und Ausbil-
dungsbetrieb. Gemeinsam zum Erfolg.
Bei PDV-Systeme steht Teamarbeit
unter dem Motto „Gemeinsam zum
Erfolg“ im Mittelpunkt. Unsere Mit-
arbeitenden sind das Herzstück des

Unternehmens. Eine Kultur des Mit-
einanders und der gegenseitigen Un-
terstützung wird hier großgeschrie-
ben. Mit zahlreichen Möglichkeiten
zur Weiterbildung und Qualifizierung
fördern wir langfristig unsere Mitar-
beiter. Zudem bieten wir Ausbil-
dungsplätze als Fachinformatiker für
Systemintegration und Kaufleute für
IT-System-Management an. Mehr In-
fos unter www.pdv-systeme.de/kar-
riere.

PDV-Systeme GmbH
Dörntener Straße 2A, Goslar
Tel. (0 53 21) 37 03 58
www.pdv-systeme.de

PDV-Systeme.
Industrial IT – aber sicher.

04:00 Uhr

Christian Daniel und Andree Plumeier.
Foto: pdv

itten in der Nacht kommt
Valentin Hauser die zün-
dende Idee, die dem aktuel-

len Exposé für die zu verkaufende
Immobilie noch fehlt. Nachdem er
sich eine Notiz im Smartphone ge-
macht hat, kann er beruhigt weiter-
schlafen.
Seit Anfang August ist der Immobili-
enmakler mit einem eigenen Büro in
der Bäckerstraße zu finden. Zum
Start mit dabei war schon Hans-Mar-
tin Jäger, mittlerweile ist das Team
um zwei Kräfte gewachsen: Michael
Pust ist im Außendienst unterwegs,
Lara Emmermann als jüngster Zu-
wachs verstärkt den Innendienst.
Die schon nach wenigen Wochen po-
sitive Bilanz des Büros hat sich sogar
noch verstärkt: „Wie man im Schau-
fenster erkennen kann, haben wir vie-
le Kunden gewinnen können, und die
Standortwahl stellt sich zunehmend

M

als perfekt heraus“, sagt Valentin
Hauser. Viele Menschen blieben ste-
hen und folgten unter anderem auch
den Exposés, die über den Monitor
im Schaufenster flimmern.

Die Dienstleistun-
gen der Makler
sind noch vielfäl-
tiger geworden:
Neben digitalem
Homestaging,
Drohnenfotogra-
fie und visuali-
sierten Grundris-
sen gehören nun
auch die Erstel-
lung eines Ener-
gieausweises mit
Kostenübernah-
me dazu. „Außer-

dem sind wir Premium-Partner bei
Immobilien-Scout und besitzen als
einzige in Goslar die Gold-Mitglied-
schaft“.
Valentin Hauser Immobilien
Bäckerstr. 24, Goslar
Tel. (0 53 21) 3 87 61 38
www.valentin-hauser-immobilien.de

Engagiert für Kunde und Objekt

03:00 Uhr

Schlagkräftiges Team: Valentin Hauser, Michael Pust, Lara Emmer-
mann, Hans-Martin Jäger. Foto: Kohlmann
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uropTec verarbeitet und ver-
edelt in Goslar technisches
Displayglas für verschiedenste

Anwendungen und zählt mit innova-
tiver Technologie, einer zuverlässigen
Supply Chain und hohen Qualitäts-
standards zu den führenden internati-
onalen Zulieferern verschiedenster
Märkte. Durch unsere Arbeit mit ei-
nem der ältesten Werkstoffe sorgen

E
wir mit modernen Lösungen für An-
wendungen von Qualität und Langle-
bigkeit. Jeden Morgen um 5.45 Uhr
starten wir in der Baßgeige mit der
Fertigung unserer Produkte nach
Kundenwunsch und passen diese
durch verschiedene Rohmaterialien,
Bearbeitungsschritte und Veredelun-
gen an die Vorstellungen und Erfor-
dernisse der Endanwendung an. Ob
Lasern, Biegen, Laminieren, chemisch
oder thermisch Vorspannen – wir ha-
ben für fast jede Anwendung, Tech-
nologie, Form und Größe die perfek-
te Lösung. Dabei sind wir überzeugt:
Hochwertige und innovative Produk-
te lassen sich nur mit einem starken
Team produzieren. Und so legen wir
viel Wert auf Ausbildung und Nach-
wuchsförderung und freuen wir uns

immer, wenn wir junge Menschen bei
ihrem Einstieg ins Berufsleben als In-
dustriekaufleute, Fachlageristen oder
Flachglastechnologen (m/w/d) beglei-
ten können. Für Studierende bieten wir
Themen für Bachelor- oder Masterar-
beiten im Umfeld der industriellen
Glasbearbeitung an.
Auch im Zuge des Ausbaus unserer
Produktionskapazitäten sind wir stets
auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeiter*innen. Ob Berufseinstei-
ger oder erfahrene Führungskraft, bei
uns können Sie Innovation mitgestal-
ten, vom gemeinsamen unternehmeri-
schen Erfolg profitieren und bei span-
nenden Aufgaben in einer freundli-
chen, kollegialen Atmosphäre Zufrie-
denheit bei der Arbeit finden.
EuropTec GmbH
Alte Heerstraße 13, Goslar
Tel. (0 53 21) 359 0
www.europtec.com

High-Tech Design in Glas
05:00 Uhr

CNC-Kantenglättung. Foto: EuropTec

ohe Qualität zu fairen Prei-
sen, dafür steht die Pätzold
Bauunternehmen GmbH. Et-

wa 50 Mitarbeiter, darunter Ingeni-
eure und Facharbeiter, nehmen sich
der Aufgabe an und bieten den Kun-
den Stressfreiheit durch exakte Pla-
nung, Flexibilität und Offenheit in al-
len Phasen, handwerklich hochwerti-
ge Arbeit, termingerechte Ausführung
und Sicherheit vor finanziellen Über-
raschungen.
Gewerbe- und Industriebauten profi-
tieren von der Kompetenz der ge-
schulten Mitarbeiter. Statisch an-
spruchsvolle Bauwerke, auch mit

H

schwierigen Geometrien oder hohen
Anforderungen an Betonoberflächen
werden zuverlässig, auf Wunsch auch
schlüsselfertig, erstellt.
Außerdem ist das Unternehmen Spe-
zialist für Altbausanierung, auch und
besonders innerhalb der Denkmal-
schutzvorgaben.
Neben dem Bauen spielt die Ausbil-
dung eine große Rolle im Bauunter-
nehmen. Pätzold bildet größtenteils
für den eigenen Bedarf aus, um dem

Fachkräftemangel entgegenzuwirken.
Drei bis fünf junge Menschen absol-
vieren hier stetig ihre Lehrzeit.
Fachkräfte werden auch derzeit gesucht:
Bauleiter, Kalkulator und Maurer/Po-
lier für den gewerblichen Bereich.
Ein besonderer Schwerpunkt des in-
habergeführten Unternehmens ist der
„Mobile Bauservice“, das Service-
Team für große und kleine Reparatu-
ren rund ums Haus. Tritt ein akutes
Problem im oder am Haus auf, bietet
der „Mobile Bauservice“ schnelle
und kompetente Hilfe.

Pätzold Bauunternehmen GmbH
Dörntener Straße 29, GS-Baßgeige
Tel. (05321) 37 36-0
www.pätzold-bauunternehmen.de
www.instagram.com/paetzoldbauunternehmen

Der moderne Bau-Dienstleister
Pätzold Bauunternehmen
GmbH: Partner für den Hoch-
bau – Zusatzangebot „Mobiler
Bauservice“

06:00 Uhr

Mobiler Bauservice. Foto: Pätzold
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n einer schnelllebigen Welt, in der
Zeit oft als knappes Gut betrach-
tet wird, setzt der ambulante Pfle-

gedienst HomeCare ein Zeichen:
,,Pflege ohne Stoppuhr“ lautet das
Motto, das hier nicht nur ein Ver-
sprechen, sondern gelebte Realität ist.
Individuelle Pflege
mit Herz und Verstand
Der Pflegedienst
hat es sich zur
Aufgabe gemacht,
Menschen in ih-
rem Zuhause
bestmöglich zu
betreuen – ohne
Hektik, ohne
Zeitdruck und
mit einem klaren
Fokus auf die in-
dividuellen Be-
dürfnisse der Kli-
enten. ,,Für uns

I ist Pflege keine Fließbandarbeit, wir
nehmen uns die Zeit, die es braucht,
um unseren Patienten nicht nur medi-
zinisch, sondern auch menschlich ge-
recht zu werden“, so Kerstin Bor-
chardt, Geschäftsführerin des Pflege-
dienstes HomeCare. Beim Pflege-
dienst HomeCare arbeiten qualifi-
zierte Pflegefachkräfte Hand in Hand

mit engagierten Pflegehilfskräften,
um unseren Klienten die bestmögli-
che Versorgung zu bieten.
Kontaktieren Sie uns
Wenn auch Sie oder Ihre Angehöri-
gen Unterstützung im Alltag benöti-
gen, zögern Sie nicht, den Pflege-
dienst HomeCare zu kontaktieren.
Ein unverbindliches Beratungsge-
spräch hilft, die passende Lösung für
Ihre Bedürfnisse zu finden.
Erreichen können Sie uns telefonisch
oder per E-Mail (siehe unten) – denn
wir sind für Sie da, wann immer Sie
uns brauchen.

Ambulante Krankenpflege HomeCare
Bahnhofstr. 1, GS-Oker
Tel. (0 53 21) 6 19 23
Mail krankenpflegehomecare@aol.de

HomeCare: Pflege ohne Stoppuhr
08:00 Uhr

HomeCare in der Okeraner Bahnhofstraße. Foto: Privat

m Jahr 2020 ist die Agardy Tief-
bau GmbH durch Axel Pätzold ge-
gründet worden. Der Tiefbauspezi-

alist verfügt über zehn Fachkräfte.
Kanalbau, Straßenbau, Haus-
anschlüsse oder auch Pflasterarbei-
ten: Die ebenerdigen und unterirdi-
schen Leistungen sind vielfältig. Axel
Pätzold, auch Geschäftsführer des
Hochbauunternehmens Pätzold Bau-
unternehmen GmbH, ist froh über
die Gründung: „Wir nutzen die Sy-
nergien aus beiden Firmen.“
Seitdem sei es möglich, bei Bauvorha-

I

ben mehr aus einer Hand
anbieten zu können. Die
Agardy Tiefbau GmbH
kann im Kundenkreis unter
anderem auf Rahmenver-
träge mit verschiedenen Ge-
meinden bauen.
Das Unternehmen sucht wei-
terhin Mitarbeiter: Bauleiter,
Vorarbeiter und LKW-Fah-
rer stehen auf der Wunsch-
liste. Außerdem gibt es
noch Ausbildungsplätze für
Straßenbauer. „Eine Ausbil-
dung im Bauhandwerk
lohnt sich und bietet für
den, der es möchte, gute
Aufstiegschancen“, sagt
Axel Pätzold. Nach dem Gesellen
könne der Weg über den Vorarbeiter
zum Polier eingeschlagen werden,
und auch der Techniker-Abschluss er-
öffnet viele Möglichkeiten.

Agardy Tiefbau GmbH
Dörntener Straße 29, GS-Baßgeige
Tel. (05321) 35 14-45
info@agardy-tiefbau.de
www.instagram.com/agardytiefbau

Der Tiefbau-Spezialist
Die Agardy Tiefbau GmbH kon-
zentriert sich auf Ebenerdiges
und Unterirdisches

07:00 Uhr

Tiefbau mit Agardy. Foto: Agardy
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ine Dame mit Kopfschmerz
und ein Herr mit Kniegelenks-
arthrose betreten die Osteopa-E thie-Praxis von Ines Wodicka und Ri-

kard Ullman an der Marktkirche.
Nachdem sie sich an der Rezeption

gemeldet haben, wird jeder Pa-
tient von seinem Osteopathen
abgeholt und ihre jeweilige Be-
handlung beginnt. An vier Ta-
gen in der Woche, montags,
dienstags, donnerstags und frei-
tags können Termine vereinbart
werden.
Die Osteopathie ist eine ganz-
heitliche Behandlungsmethode,
mithilfe derer Dysfunktionen
im Körper aufgedeckt und be-
hoben werden können. Hierzu
begibt sich der Osteopath (das
Osteopathiestudium dauert
fünf Jahre) nach einem ausführ-
lichen Anamnesegespräch auf
die Suche nach der Ursache für
spezifische Beschwerden. Ver-
einfacht gesagt: Hat jemand im-

mer wieder Kopfschmerzen, aber von
Kopf bis Nacken ist kein Auslöser zu
finden, könnte die Ursache ganz wo-
anders liegen, zum Beispiel zwischen
Lendenwirbel und Steißbein – im
Kreuzbein.
Die Osteopathen diagnostizieren und
behandeln den gesamten Körper mit
ihren geschulten Händen und können
so alle möglichen Fehlfunktionen
aufspüren und beseitigen. Auch prä-
ventiv oder prophylaktisch werden
Patienten behandelt. Von vielen ge-
setzlichen Krankenkassen gibt es ei-
nen Zuschuss zu den Kosten.
Osteopathie in Goslar
Ines Wodicka und Rikard Ullman
Marktkirchhof 1, Goslar
Telefon: (05321) 5779760
Web: www.osteopathie-goslar.de

Ganzheitliche Ursachenforschung
10:00 Uhr

Ines Wodicka und Rikard Ullman. Foto: Privat

s ist 9 Uhr: Ulrike Großhennig
öffnet ihr Hörakustik-Fachge-
schäft an der Goslarer Jakobi-

kirche. Die ersten Kunden warten
schon, um ihre Termine wahrnehmen
zu können, sei es zur weiteren Hörge-
räte-Anpassung, zum Hörtest oder
um sich zu informieren.
Hörakustik Großhennig ist seit fast
25 Jahren das in Goslar einzige inha-
bergeführte reine Hörakustik-Fachge-
schäft und von Beginn an selbststän-
dig. „Wer zu uns kommt, trifft aus-
schließlich auf Spezialisten unseres
Handwerks“, verdeutlicht Ulrike
Großhennig. Da sie sich von Beginn
an dazu entschieden hat, unabhängig
zu bleiben, kann das Unternehmen
flexibel und schnell auf die Wünsche
und Bedürfnisse seiner Kundschaft
eingehen. „Wir legen großen Wert
auf ausführliche, persönliche Bera-
tung und haben auch die Zeit, für un-

E
sere Kunden da zu sein“, bekräftigt
sie. Das bezieht sich nicht nur auf die
Zeit der Anpassung von Hörgeräten,

sondern auch auf den Alltag danach.
Die Nachsorge gehört immer dazu.
Die kompetenten und langjährig er-
fahrenen Akustikerinnen setzen sich
engagiert für die Hörqualität der
Kunden ein, denn: Gutes Hören
macht Freu(n)de. „Es ist erwiesen,
dass die geistige Leistungsfähigkeit
länger erhalten bleibt, wenn ein opti-
mal angepasstes Hörgerät verwendet
wird“, erklärt Großhennig. Das Fach-
geschäft hat die Möglichkeit, auf
Neuerungen sofort zu reagieren und
für jeden Kunden seine passende Lö-
sung zu finden. „Wenn Sie einen un-
verbindlichen Hörtest oder eine Bera-
tung möchten, vereinbaren Sie gerne
einen Termin.“

Hörakustik Großhennig
Schilderstr. 7, 38640 Goslar
Tel. (0 53 21) 31 91 90
Mail info@hoerakustik-grosshennig.de

Inhabergeführtes Fachgeschäft
09:00 Uhr

Ulrike Großhennig. Foto: Privat
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enn Sie an Ihre finanziel-
len Angelegenheiten den-
ken, können Sie sich dann

entspannt zurücklehnen? Wenn nein,
sollten Sie das ändern. Und zwar mit
einem Berater oder einer Beraterin
der Sparkasse. Denn bei der Sparkas-

W
se werden Sie immer bestens beraten.
Das wurde in der Vergangenheit von
neutralen Testern immer wieder be-
stätigt.
Bei der Sparkasse hat man sich auf
alle Kundenwünsche eingestellt. So
braucht es für eine gute Beratung
nicht unbedingt den Besuch in der
Geschäftsstelle, aber in jedem Fall ein
persönliches Gespräch. Beratungen
bietet die Sparkasse nicht nur persön-
lich vor Ort an, sondern auch telefo-
nisch, per Chat und per Video. Bei
der Sparkasse bekommen Sie das Bes-
te aus beiden Welten: Top-Beratung
zu allen Fragen rund um Ihre Finan-

zen und ein Online-Angebot, mit dem
alltägliche Geldgeschäfte so einfach
und bequem wie nie sind.
Wer sich für eine Beratung bei der
Sparkasse entscheidet, kann Zeitfens-
ter „von 8 bis 8“ wählen. Das heißt,
für die Zeit zwischen 8.00 und 20.00
Uhr können Termine für Beratungs-
gespräche vereinbart werden. Damit
will die Sparkasse auch gerade Be-
rufstätigen eine umfassende Beratung
ermöglichen.
Terminvereinbarungen sind möglich
persönlich vor Ort, telefonisch unter
(0 51 21) 871-0 und online unter
www.sparkasse-hgp.de/termin.

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
Geschäftsstellenübersicht & Kontakte
auf www.sparkasse-hgp.de

Sparkasse: Immer bestens
beraten – „von 8 bis 8“

11:00 Uhr

Bestens beraten. Foto: Sparkasse

laudia (52) war leidenschaft-
liche Grundschullehrerin, bis
sie nach einer Corona-Infekti-

on am Post-Covid-Syndrom litt. Er-
schöpfung, Konzentrationsprobleme
und Atemnot bestimmten ihren All-
tag. Arbeiten? Unmöglich. Selbst klei-
ne Aufgaben wurden zur Herausfor-
derung.
Durch eine Freundin erfuhr sie von
der Biofeedback-Therapie bei der
GET Therapie GmbH und wagte den
Schritt. Schon beim ersten Termin
fühlte sie sich verstanden. Mit Bio-
feedback lernte sie, ihren Körper bes-
ser wahrzunehmen und gezielt an
Symptomen zu arbeiten. Atemübun-
gen halfen ihr, Stress abzubauen und
Kontrolle zurückzugewinnen.

C
Im Neurofeedback stärkte Clau-
dia ihre Konzentration und re-
duzierte den „Gehirnnebel“. Er-
gänzend besuchte sie eine KG-
Gerätegruppe, um ihre körperli-
che Belastbarkeit zu verbessern.
Die Kombination aus Therapie
und Bewegung half ihr nicht nur
körperlich, sondern auch emoti-
onal.
Heute unterrichtet Claudia wie-
der. „Ohne die GET Therapie
GmbH hätte ich das nicht ge-
schafft“, sagt sie dankbar.
Bio- und Neurofeedback helfen
nicht nur Erwachsenen: Auch Kinder
und Jugendliche mit Aufmerksam-
keitsproblemen profitieren von der
Therapie.
Mehr Infos: www.get-therapie.de.

GET Therapie GmbH | Gesundheitszent-
rum Fliegerhorst
Im Fliegerhorst 13, Goslar
Tel. (0 53 21) 51 82 00
info@get-therapie.de

Claudias Weg zurück ins Leben
Wie Biofeedback und Neuro-
feedback helfen kann

12:00 Uhr

Menschen jeden Alters können von Bio- und
Neurofeedback profitieren. KI-Foto: Privat
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ach dem Mittagessen möch-
ten sich manche Gäste der
AWO-Tagespflege Georgen-

berg gerne etwas ausruhen und nut-
zen dazu die Ruheräume zum Ent-

N spannen. Die Mitarbeiter*innen ha-
ben jetzt Zeit, die Nebentätigkeiten
in der Gruppenküche zu erledigen
und sich der Dokumentation sowie
der Übergabe an die nächste Schicht

zu widmen.
Für die Gäste, die
keine Ruhepause
benötigen, gibt es
kleinere individu-
elle Gruppenan-
gebote wie z.B.
Basteln, Rommé-
spielen oder bei
„gutem Wetter“
auch Spaziergän-
ge in die nähere
Umgebung im
Georgenberg-
Viertel in Beglei-
tung zu unterneh-
men.
Beliebt ist gerade

auch in diesem Zeitraum der neue
Care-Table, hierbei handelt es sich
um einen digitalen Spiel- und Medi-
entisch. Gemeinsam kann man zum
Beispiel Bingo, Mensch-ärgere Dich-
Nicht, Memory oder auch Geschick-
lichkeitsspiele spielen. Ein*e Mitar-
beiter*in ist bei der richtigen Aus-
wahl behilflich und kümmert sich da-
bei um die benötigten Einstellungen
am Gerät.
Begleitet wird alles durch die allseits
beliebte „Cappuccino-/ Teerunde mit
Keks“, um die Zeit bis zum eigentli-
chen Kaffee ab 15 Uhr zu überbrü-
cken.
AWO-Tagespflege Georgenberg
Tappenstraße 22, Goslar
Tel. (0 53 21) 6 85 68-23
www.awo-bs.de

AWO-Tagespflege Georgenberg
14:00 Uhr

Der Care-Table der Tagespflege in Aktion. Foto: AWO

b Hund, Katze, Kleintiere wie
Vögel oder Nager oder tieri-
sche Begleiter aus Terraristik

und Aquaristik, sowie die Freunde
des Pferdesportes – frei nach dem
Slogan „Alles für Tiere“ finden Tier-
besitzer in unseren Zoo & Co.-Tier-
fachmärkten alles, was sie zu artge-
rechter Haltung und Pflege ihrer
Lieblinge brauchen. In dem liebevoll
gestalteten Markt in Bad Harzburg
erwarten Sie nicht nur faszinierende
Lebendtierbereiche für Nager und Fi-
sche, sondern auch eine große Aus-
wahl an qualitativ hochwertigen
Heimtierprodukten, von Futtermit-
teln bis hin zu einem umfangreichen
Zubehörsortiment. Unser erfahrenes
Team steht Ihnen dabei stets mit
kompetenter und fachlicher Beratung
zur Seite. Darüber hi-
naus bietet Ihnen der
Markt ein umfassendes

O Sortiment an Heim-
tierzubehör.
Für Aquaristik-En-
thusiasten öffnet sich
bei uns eine faszinie-
rende Unterwasser-
welt. Auch Liebhaber
der Terraristik finden
bei uns alles, um ihr
Terrarium zu gestal-
ten. Unsere Experten
stehen Ihnen hierbei
jederzeit zur Seite.
Unser geschultes
Fachpersonal wird mehrmals im Jahr
auf die spezifischen Anforderungen
einer Zoohandlung geschult und ist
so in der Lage, Ihnen stets die neu-
esten Entwicklungen aus dem Heim-
tiersektor zu präsentieren.

Zudem bietet das tieri-
sche Einkaufsparadies at-
traktive Serviceleistungen

wie zum Beispiel
Wasseranalyse,
Teichberatung und
das Krallenschneiden
für Kleintiere. Beson-
dere Rabatt-Vorteile
erhalten Sie mit unse-
rer Kundenkarte oder
APP, Newsletter,
Mailings, regelmäßi-
gen Sonderaktionen
und der jährlichen
Gutscheinverlosung.
Wir freuen uns da-

rauf, Sie und Ihre tierischen Begleiter
in unserem Fachmarkt für Tiernah-
rung und Zubehör begrüßen zu dür-
fen.

ZOO & Co. Alles für Tiere Tierfachmarkt
Breite Straße 41, Bad Harzburg
Tel. (0 53 22) 78 44 00
www.alles-fuer-tiere.de

Willkommen bei ZOO & Co.!

13:00 Uhr

Der Markt in Bad Harzburg.
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eue Ausbildung, gleiche Cli-
que“, „Karriere machen ohne
Koffer packen – ich bleib

hier, wo ich mich wohlfühle!“, diese
und weitere kreative Texte finden
sich in der brandneuen Kampagne
#meinhiergefühl, die für Harz Ener-
gie als Ausbildungsunternehmen
wirbt. Die Videos und Fotos sind im
Sommer an Harzer Original-Schau-
plätzen mit eigenen Auszubildenden
entstanden. Diese waren mit Begeiste-
rung bei der Sache.
Lena Sophie Mandke, Industriekauf-
frau im zweiten Ausbildungsjahr, war
überrascht, wie aufwendig der ge-
samte Entstehungsprozess für die Fil-
me ist: „Vor allem an den Tonauf-
nahmen haben wir länger gefeilt“, er-
klärt sie. „Der Dreh mit den anderen
Azubis und dem jungen Team der
Agentur hat viel Spaß gemacht“, sagt
Jamie Alexander Meißner, der gerade

N
seine Ausbildung zum Anlagenme-
chaniker für Rohrsystemtechnik ab-
solviert. Auch Jan Clemens Klose, an-
gehender Fachinformatiker für Sys-
temintegration, hat die Gemein-
schafts-Aktion genossen: „Es war
toll, innerhalb der Ausbildung mal et-
was ganz anderes zu machen. So hat-
ten wir die Chance, einen weiten
Blick auf das große Ganze zu wer-
fen.“
Die ansprechenden Bilder und Texte
sollen natürlich in erster Linie dazu
dienen, junge Menschen für eine Be-
rufsausbildung bei Harz Energie zu
gewinnen. Gleichzeitig belegt das
Projekt, dass Azubis hier die Chance
bekommen, über den Tellerrand zu
blicken und sich auch persönlich wei-
terzuentwickeln: Indem sie über ihr

eigenes Berufsbild hinaus Erfahrun-
gen sammeln, in das Unternehmens-
geschehen eingebunden sind und die
abteilungsübergreifende Zusammen-
arbeit schätzen lernen.
Harz Energie GmbH & Co. KG
Lasfelder Straße 10, Osterode am Harz
Tel. (0 55 22) 503-81 38
www.harzenergie.de

Neue Ausbildungs-Kampagne
16:00 Uhr

Die Azubis haben Videos produziert.
Foto: Harz Energie

m AWO Wohn- und Pflegeheim
Krugwiese beginnen nach dem
Kaffeetrinken für die Bewoh-I ner*innen unsere Betreuungskräfte

mit ihren Angeboten. Die zusätzli-
chen Betreuungskräfte und Kol-

leg*innen des be-
gleitenden Diens-
tes bieten zu die-
ser Zeit eine Viel-
zahl von Aktivitä-
ten an.
Zu dieser Jahres-
zeit ist das digita-
le Weihnachts-
baumschmücken
dabei der klare
Favorit. Auf ei-
nem großen digi-
talen Spiel- und
Medientisch kann
damit eine Tanne
nach eigenem Be-
lieben ge-
schmückt werden,
ohne dass man

sich dabei bücken muss.
Auch die Kreativrunde mit Acrylgie-
ßen ist sehr beliebt, eine Ausstellung
der hier entstandenen Kunstwerke
gibt es für alle im Eingangsbereich
unserer Einrichtung zu bestaunen.
Für diejenigen, die eine Einzelbetreu-
ung wünschen oder benötigen, wer-
den spezielle Angebote auf Grundla-
ge der Biografie oder eigener Wün-
sche geplant und durchgeführt. Hier-
bei reicht die Palette von Spaziergän-
gen, Gesprächen und Vorlesen bis hin
zu Medienangeboten über einen
transportablen Beamer.

AWO-Wohn- und Pflegeheim Krugwiese
Krugwiese 13, Goslar
Tel. (0 53 21) 783-0
www.awo-bs.de

Wohn- und Pflegeheim Krugwiese
15:00 Uhr

Die Kreativrunde mit Acrylgießen. Foto: AWO
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ch möchte Sie auf dem Weg zu
dauerhafter Gesundheit begleiten –
ihrem höchsten Gut und unserem

gemeinsamen Ziel für Sie: Bleiben Sie
gesund! Regelmäßige Justierungen
können dabei helfen.
Schmerzen und Symptome sind meist
nur die Spitze des Eisbergs…
…und zeigen sich meist erst dann,
wenn der Körper mit der Eigenregu-
lation und Selbstheilung überfordert
ist. Patienten kommen dann mit un-
terschiedlichsten Beschwerden, wie
Rücken- und oder Gelenkschmerzen,
aber auch mit Kopfschmerzen, Mig-
räne, Verdauungsproblemen, Kiefer-
problemen, Schlafproblemen und an-
derem in meine
Praxis.
Nur eine subluxa-

I

tionsfreie Wirbelsäule, die frei von
Druck und Stress ist, kann einen ge-
sunden Informationskreislauf über
das Nervensystem zwischen Körper
und Gehirn gewährleisten und so
dem Organismus ermöglichen, le-
benswichtige Vorgänge optimal zu

steuern und zu re-
gulieren.
Nach gründlicher

Anamnese und Untersuchung erfolgt
die Behandlung mit sanften, spezifi-
schen Techniken der Amerikanischen
Chiropraktik. Außerdem möchte ich
mich, auch im Namen meines Teams,
für das Vertrauen in 2024 bedanken
und freue mich darauf, auch in die-
sem Jahr neue und bekannte Gesich-
ter zu sehen.
Möchten Sie sich vorab in einem per-
sönlichen Gespräch über meine Vor-
gehensweise in Chiropraktik und Os-
teopathie informieren? Rufen Sie an
und vereinbaren einen kostenlosen
Infotermin.
AHLBRECHT Chiropraxis
Christoph Ahlbrecht, MSc. Chiropraktik
Frankenberger Straße 29, Goslar
Tel (052321) 3178611
Web www.chiropraktik-gs.de

Ahlbrecht Chiropraxis
Amerikanische Chiropraktik und Privatpraxis Physiotherapie, Krankengymnastik, MT

17:00 Uhr

Christoph Ahlbrecht.

eierabend, 18 Uhr – ein arbeits-
reicher Tag liegt hinter dir. Und
nun? Wie wäre es damit, einen

entspannten Abend im Aquantic ein-
zuläuten?

F Ja, denn Sport zu
treiben, tut wirk-
lich gut! Es hat
viele positive Auswirkungen auf den
Körper und die Psyche. Egal ob du le-

diglich ein paar Bah-
nen im Schwimmbad
schwimmen möchtest
oder einfach nur im
warmen Wasser rela-
xen willst? Dir stehen
verschiedene Mög-
lichkeiten zur Verfü-
gung, sogar eine Ge-
genstromanlage oder
Massagedüsen.
Ob du dich beim Fit-
nesstraining unter
fachlicher Anleitung
so richtig auspowern
möchtest oder ledig-
lich auf den Cardioge-
räten sportlich aktiv

sein willst oder
nur mit Gleichge-
sinnten einen Fit-

nesskurs wie Pilates oder Rückenfit
besuchen möchtest? Auch hier sind
die Alternativen vielfältig.
Vielleicht ist aber auch nur Wellness
dein Wunsch und dir liegt daran, dei-
nen Arbeitstag bei einem Aufguss in
einer unserer drei Saunen oder im
Dampfbad ausklingen zu lassen?
Das alles geht bei uns im AQUAN-
TIC Schwimmpark am Osterfeld.
Schwimmen, Fitness und Sauna – al-
les unter einem Dach! Das AQUAN-
TIC bietet dir eine großartige Mög-
lichkeit, etwas für deine eigene Ge-
sundheit zu tun, den Sport bietet viele
Vorteile für den Körper und Geist.
AQUANTIC Schwimmpark am Osterfeld
Osterfeld 11, Goslar
Tel. (0 53 21) 7 58 20
www.aquantic.de

Entspannen im AQUANTIC
18:00 Uhr

Feierabend? Ab ins Aquantic! Foto: Privat



Jetzt die GZweiterempfehlen und Prämie auswählen!

Leserwerben Leser

GARDENAWand-SchlauchboxRollUpM/L, schwarz

25 Meter langer Schlauch, Arretierstops fixieren den Gartenschlauch, 180° schwenkbar, zum Aufrollen kein kurbeln

nötig, RollControll-Technologie für kontrollierten Einzug, Schlauchaufsätze lassen sich unterhalb der Wandhalterung

befestigen, UV- und Frostschutz, Stahlfederantrieb, Lieferumfang: Wandhalterun Verbindungsschlauch, GARDENA

System- und Montageteile, Spritze mit zwei

verschiedenen Sprühstrahloptionen, Maße (B/H/T):

ca. 66,5 x 51 x 27 cm, Gewicht: ca. 10,9 kg

Artikelnummer: 9182510

1

BLOMUSVogel Rastplatz FUERA, silber/Holz braun

Im Sommer Vogeltränke und im Winter Futterstation, je nach Jahreszeit lässt sich dieser Vogel-Rastplatz umgestalten, im Wi

einfach ein Dach aufgesetzt, im Sommer tauscht man das Dach gegen den hölzernen Badesteg, ganzjährig einsetzbar, Materi

matt, Hartholz, Lieferumfang: 1 Vogeltränke, Maße (B/H): ca. 25 x 25 cm, Länge 132 cm, Durchmesser 25 cm, Gewicht: ca. 2 kg

Artikelnummer: 9166673

3

150Euro Geldprämie

Für ein Zweijahresabonnement belohnen wir Sie

mit einer Überweisung in Höhe von 150 Euro!

2

WeiterePrämien unter:goslarsche.de/lwl

We
te

che

Senden Sie den Bestellschein per Post an Goslarsche Zeitung, Leserservice, Postfach 29 92, 38629 Goslar
oder geben ihn in unserer Geschäftsstelle ab.

BESTELLSCHEIN
Leserwerben Leser
P24/1

Jetzt Bestellschein ausfüllen oder bestellen unter:
www.goslarsche.de/lwl

Telefon

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift des Vermittlers

Bezeichnung der Prämie

MEINEPRÄMIE:

Der Vermittler
Ich bin Leser der Goslarschen Zeitung (ich muss kein Abonnent sein). Der von mir gewor-
bene Leser gehört nicht zu meinem Haushalt. Die Prämie erhalte ich nach Eingang des
ersten Bezugsgeldes des neuen Lesers.

Das Angebot gilt nur für Haushalte im Verbreitungsgebiet, in denen in den letzten drei Monaten noch kein tägliches Abonnement
bestand. Ich weiß, dass ich diese Bestellung innerhalb von zwei Wochen nach Erhalt der Widerrufsbelehrung ohne Begründung
bei der GZ, PF 2992, 38629 Goslar schriftlich widerrufen kann. Maßgeblich ist der Tag der Absendung (Poststempel genügt).

Sollten Sie sich für die Geldprämie von 150,- € entscheiden, überweisen wir diese auf das unten genannte Konto.

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie unsere Datenschutzerklärung unter www.goslarsche.de/datenschutz/vertrieb
zur Kenntnis genommen haben.

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie unsere Datenschutzerklärung unter www.goslarsche.de/datenschutz/vertrieb
zur Kenntnis genommen haben.

Datum, Unterschrift des neuen Lesers

Der neue Leser
 Ichmöchte die Print-Ausgabe lesen: Ab dem ________________________ für mind.

2 Jahre (Mo.-Sa.) zum gültigen Bezugspreis lt. Impressum.

Telefon

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Buchen Sie das Bezugsgeld halbjährlich  vierteljährlich  monatlich ab (SE-
PA-Lastschrift). Sonst erhalte ich eine Rechnung.

Kontoinhaber

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

IBAN D E

Bankleitzahl Kontonummer

Kontoinhaber

IBAN D E

Bankleitzahl Kontonummer

Goslarsche Zeitung Karl Krause GmbH & Co. KG, Bäckerstraße 31-35, 38640 Goslar | Gläubiger-Identifikationsnummer:
DE 05ABO00000362853 Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT
Ich ermächtige die Goslarsche Zeitung Karl Krause GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Goslarschen Zeitung Karl Krause GmbH & Co. KG auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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