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15% Sondernachlass’
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Wir sind fir Sie da,
vor Ort und digital.
Besonders in herausfordernden Zeiten wird
deutlich, wie wichtig ein starker und verldss-
licher Partner in Gesundheitsfragen ist. Wir
als BARMER setzen uns fir das Wichtigste
ein: lhre Gesundheit. Unser téglicher Antrieb
ist es, Menschen Starke zu verleihen. Dafir
bieten wir eine hochwertige und innovative
medizinische Versorgung und leisten Unter-
stitzung in vielen Bereichen lhres Alltags.
Wir wollen Gesundheit weiterdenken.
Allein in unserer Region Goslar betreuen wir
rund 17.000 Kundinnen und Kunden. Gera-
de in einer Zeit, in der das Gesundheitswe-
sen unter Druck steht, ist uns die individuelle
Betreuung unserer Versicherten besonders
wichtig. Wir setzen uns jeden Tag dafiir ein,
die bestmégliche Gesundheitsversorgung zu
gewdhrleisten. Ob persénlich, telefonisch
oder digital — wir sind fir Sie da. Mit unse-
rer BARMER-App und anderen digitalen An-
geboten setzt die BARMER Trends bei der Di-
gitalisierung des Gesundheitswesens. Mit
Hilfe unserer App kénnen unsere Versicher-
ten alles Wichtige online erledigen und
transparent den Uberblick Uber Kranken-
geld, Kosten und Vorsorgetermine behalten.
Gleichzeitig bleibt die persénliche Beratung
vor Ort ein unverzichtbarer Teil unserer Ar-
beit. Wir freuen uns auf lhren Besuch in un-
serer Filiale!
Auf den kommenden Seiten finden Sie inte-
ressante Informationen zu unseren Leistun-
gen und Angeboten. Fir unser Team in Gos-
lar steht eines stets im Mittelpunkt: lhre Ge-
sundheit liegt uns am Herzen.
Bleiben Sie gesund!

IThr BARMER-Team in Goslar



4

Sie kénnen die Services im Mitglieder-
bereich Meine Barmer nutzen, wenn
Sie bei der Barmer versichert und min-
destens 15 Jahre alt sind. Wenn Sie
unter 15 Jahre alt sind, kénnen Sie
Einstellungen an |hrem Benutzerkonto
vornehmen.

Ein Geréit kann lediglich mit einem Be-
nutzerkonto verkniipft werden. Jedes
Familienmitglied benstigt also ein ei-
genes Smartphone oder Tablet, um auf
die BARMER-App zuzugreifen. Ange-
legenheiten fir Familienmitglieder er-
ledigen Sie bequem iber den Mitglie-
derbereich Meine Barmer im Web.
Hierzu konnen Sie sich einfach mit
den Zugangsdaten lhrer Angehérigen
Uber den Webbrowser einloggen.
Wenn die BARMER-App auf einem
Gerdt dauverhaft von jemand anders
genutzt werden soll, installieren Sie
die App neu. Dadurch wird die ur-
springliche Gerdtebindung aufgeho-
ben und die App kann durch einen
anderen Nutzer oder eine andere
Nutzerin verknipft werden.
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Hallo
Hanna Miiller

Offene Aufgaben >

Antrage und Formulare Termir
bearbeiten Sie habi
Online-Rickmeldung geben und Vorsorg
begonnene Formulare
fertigstellen.

Digitales Postfach

Mit diesem kdnnen Sie jederzeit Briefe
erhalten und beantworten, schnell &
sicher mit der BARMER kommunizie-
ren und keine Nachricht verpassen
dank zusétzlicher Benachrichtigungen

per SMS/Push-Nachricht.

BARMER aktuell
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Krankenkasse kann so einfach sein

Im Mitgliederbereich Meine Barmer regeln Sie per App oder im Web lhre Anliegen
schnell & sicher: So sparen Sie Zeit, Papier und Nerven.
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Was mochten Sie tun?
ch Antrag starten
L@ Bescheinigungen anfordern

(® Rechnung einreichen

Antréige & Formulare

Sie haben die Méglichkeit, Antrége
direkt online zu stellen, Ersatzbeschei-
nigungen fir ihre Gesundheitskarte
per App in lhre Praxis zu senden und
persdnliche Daten wie Bankverbin-
dung oder Adresse einfach online zu
éndern.

Kompass

Jederzeit den aktuellen
Bearbeitungsstand lhrer
Vorgénge einsehen.

Alle Themen ~ E
2023
Zahnspange
m Antrag
W Marie-Louise
L3 Aktion erforderlich JerRlelrlop A
Kompass

Hier kénnen Sie immer den aktuellen
Bearbeitungsstand bei Antréigen fur
Zahnersatz, Kieferorthopéidie, Reha &
Hilfsmittel einsehen und wissen, wann
und wie hoch zum Beispiel Kranken-,
Kinderkranken- oder Muterschaftsgeld
ausgezahlt wurden.

Bonusprogramm

Fir das Bonusprogramm kann man
Nachweise per Foto in die App hoch-
laden, den Punktestand einsehen und
in drei Minuten Zahlung einlésen — bis
zu 200 Euro Top-Geldpramie sind hier
méglich.

O &

Gesamtpunktzahl

Bonus

Einlosbare Punkte

Max. 1000 Pkt/Jahr

2024

Einldsbare Punkte

1000

Eingeloste Punkte:

¥ T L R v 5 fe

Vorsorge & Gesundheit

In diesem Bereich hat man alle Vorsor-
geuntersuchungen im Blick und kann
sich an Termine erinnern lassen, das
Zahn-Bonusheft digital dabeihaben
und stets wissen, welche Behandlungs-
kosten abgerechnet wurde.

Gesundheit

Vfarsorge und Gesundheit
einfach im Blick behalten

9 =%
-3

Vorsorgeplaner

Momentan stehen 2
Vorsorgeuntersuchungen an.

» Impfplaner
Sie kdnnen aktuell 4 Impfungen in
Anspruch nehmen.
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So punkten Sie mit Barmer Bonus

Kassieren Sie mit Aktivitdten mindestens 10 Euro und maximal 200 Euro im
Jahr: Schon fiir die erste Akﬁvik’jtgibt es direkt 10 Euro auf Ihr Konto,

Prémien kénnen gegen Punkte in

Mit allen méglichen Aktivitéten las- 4

sen sich Punkte fir das Bonuspro-

gramm verdienen: Digitale Kurse, P&

Fitness, Sportvereine, Akfivitdten
fir Kinder wie Kinderturnen, Fuf3-
balltraining und anderes und sol-
che zur Vorsorge wie die Kinder-
und Jugenduntersuchungen, Haut-
Check, Krebsvorsorge und vieles
mehr.

In der BARMER-App hat man alles
auf einen Blick. Man kann den
Punktestand einsehen und sich die
Punkte jederzeit in bares Geld aus-
zahlen lassen. Jede Aktivitat lasst
sich einfach per Foto einreichen:
Wéhlen Sie lhre gesundheitsfor-
dernde Aktivitst aus, fotografieren
Sie den Nachweis und laden Sie
das Bild hoch. Schon fir die erste
Aktivitéit gibt es direkt 10 Euro auf
lhr Konto. Oder Sie sammeln und
erhalten bis zu 200 Euro Top-
Geldpramie.

An Barmer Bonus konnen dlle
Barmer Versicherten teilnehmen.
Auch Kinder und Jugendliche kén-
nen bereits Punkte sammeln. Fir
familienversicherte Kinder bis 18
Jahre kann ein Elternteil das Punk-
tekonto in der Barmer-App fihren.
Die einfachste Mdglichkeit Punkte
zu sammeln ist die Barmer-App.
Zum Lospunkten laden Sie die Bar-
mer-App einfach auf Ihr Smart-
phone. Die Anmeldung erfolgt mit
den gleichen Zugangsdaten wie fir
das Barmer Benutzerkonto. Eltern
kénnen tber die Barmer-App auch
das Punktekonto ihrer Familienan-
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gehdrigen fihren.

Eine Ubersicht, fir welche Aktivité-
ten man Punkte erhdlt, finden Sie
in unserem Aktivitétenkatalog. Fir
jede gesundheitsfordernde Aktivitét

schreiben wir 100 oder 150 Punk-

te gut.

In der Barmer-App kdnnen Sie lhre
Nachweise einfach iber die Foto-
Upload-Funktion hochladen.  Als
Nachweis kann beispielsweise eine
Rechnung,  Teilnahmebestitigung
oder ein Kontoauszug dienen. Auf
dem Nachweis missen alle rele-
vanten Daten gut erkennbar sein.
Dazu gehéren:

® lhr Name oder lhre Krankenver-
sicherfennummer

® Das Datum bzw. der Zeitraum
der Inanspruchnahme der Aktivitéit,
® Informationen zum Leistungser-
bringer,

e Ggf. Stempel bzw. die Unter-
schrift des Leistungserbringers.
Liegt kein schrifflicher Nachweis
vor, kdnnen Sie sich eine Aktivitdt
vom durchfihrenden Arzt bzw.
Anbieter mit Datum, Stempel und

BARMER aktuell

er BARMER-App eingel&st werden.

-~

Unterschrift auf der Barmer-App-
Stempelkarte bestétigen lassen und
diese iiber den Foto-Upload einrei-
chen.

Pro Jahr kdnnen Sie insgesamt
1.000 Bonuspunkte einlésen. Sie
haben die Wahl zwischen zwei
Prémien, die Sie flexibel kombinie-
ren kénnen. Mit der Top-Geldpra-
mie bezuschusst die Barmer selbst
bezahlte ~ Gesundheitsleistungen
wie z. B. professionelle Zahnreini-
gung, Fitnesstracker, Osteopathie.
Die Top-Geldprémie ist flexibel in
50-Punkte-Schritten abrufbar.
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Werde mit Gymondo aktiv
und erhalte bis zu 200 Euro
pro Jahr im Barmer Bonus-
programm. Du bekommst:

* Gezieltes Training mit zer-
tifizierten Online Préventi-
onskursen: Laufen leicht ge-
macht, Ricken Fit & Gesund
und Funktionelle Ganzkér-
perkraftigung

® Training ohne Limits — je-
derzeit und Uberall, sogar
offline

e Erfahrene Coaches, die
dich zu deinem Fitness-Ziel
pushen

Die zertifizierten Praventi-
onskurse sind in drei Berei-
che unterteilt:

Ricken Fit & gesund:

Hier kann man seine Hal-
tung verbessern, bekommt
effektive Ubungen zur So-
forthilfe und es lassen sich
Verspannungen l6sen.
Ganzkérperkraftigung:
Dienst zum Aufbau von

Gut geschii

Damit l&sst sich die Urlaubs-
kasse schonen. Sie missen
keine Zuzahlung leisten und
kénnen Rechnungen fir die
Erstattung bequem online
Uber Meine BARMER per
App oder im Web einrei-
chen. Und: Mit jeder Imp-
fung kénnen Sie Punkte mit

BARMER aktuell

Muskelkraft, zur Stabilisie-
rung des gesamten Kdrpers
und zur Verbesserung der
Mobility.

Laufen leicht gemacht:

Hier lernt man effektiv und
sicher zu laufen, den Bewe-
gungsapparat zu verstehen
und seine individuellen Lauf-
ziele zu erreichen.

Jetzt anmelden und als Bar-
mer-Mitglied 12 Monate
lang Gymondo komplett
kostenfrei nutzen und direkt
ins Barmer Bonusprogramm
reinstarten.

Mit der Registrierung zu ei-
nem von drei Préventions-
kurse kann zudem die Gy-
mondo Online-Plattform mit
tber 1.500 Workouts, 120
Trainingsprogrammen  und
iber 2.000 leckeren Rezep-
ten fir insgesamt 12 Mona-
te kostenfrei genutzt wer-
den. Das Online-Angebot
kdnnen Barmer-Versicherte
kostenfrei nutzen.

BARMER @Goslarjdye Jeitung
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Erreiche deine Fitnessziele mit Gymondo

Gemeinsam mit unseren starken Partnern bringen wir dich in Bewe?ung — zum
Beispiel mit den Préventionskursen von Gymondo. Als Barmer-Mitglied 12 Monate
Fitness steigern und im Bonusprogramm belohnen lassen — ohne dafir zu bezahlen.

Halte dich mit Lola
Weippert und kna-
ckigen 10-Minuten-
Workouts im Alltag
fit

Trainiere spielerisch
mit deinen Kindern
und Bibi Blocksberg

b
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Lass die Pfunde
purzeln mit effekti-

vem Training & Kraft

tzt unterwegs durch
Barmer Reiseimpfungen Plus

Als Barmer Mitglied erhalten Sie 100% der Kosten lhrer Reiseimpfungen erstattet.
Den Betrag kénnen Sie sich bequem iber Meine Barmer per App oder im Web
zuriickerstatten lassen und gleichzeitig lhr Punktekonto im Barmer Bonusprogramm
mit jeder Impfungauffillen.

dem Barmer Bonus sammeln
und bis zu 200 Euro Top-
Geldprémie im Jahr sichern.
So funktioniert's:

1. Impfung & Rechnung
erhalten )

lhr Arzt oder lhre Arztin
stellt lhnen ein Privatrezept
sowie eine Rechnung iber

die Impfleistung aus, die Sie
zundichst selbst bezahlen. In
Niedersachsen ist auch eine
Abrechnung der Impfleis-
tung Uber die elektronische
Gesundheitskarte maglich.
2. Rechnung online
einreichen

Reichen Sie die Rechnungs-

Verbessere
schwungvoll deine
Beweglichkeit

Trainiere gezielt
deine Koordination

E —d

Finde deine Balance
und werde
beweglicher

Bleibe mit zyklus-
basiertem Training
mit deinem Korper
im Einklang

-y =

O BiLAY

Trainiere deine
Muskulatur und
kriftige deine
Kérpermitte

Harmonisiere Kor-
per & Geist mit
neuen Atem-
Techniken

unterlagen (geimpfte Person,
Art der Impfung, Kosten fir
Impfung und érztliche Leis-
tung) Uber lhren Meine Bar-
mer Zugang per App oder
im Web ein und bewahren
Sie die Originalunterlagen
mindestens sechs Monate
lang auf.
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Gesundheitsdaten stets zur Hand
mit der BARMER eCare

Mit der Barmer eCare wird lhre Behond|un?
schneller. Teilen Sie in der eCare, der App

BARMER aktuell

einfacher, sicherer und
ur lhre elektronische

Patientenakte, jederzeit lhre medizinischen Daten mit Arztpraxen oder
Kliniken. Losen Sie lhre E-Rezepte jederzeit per App iber die eCare ein.

¢ ®
Hallo &
- Hanna Miller
Z
[ ®)
3 DoMunents Berechtigungen
hochiagen
Iulotzt Wnaugotigt
[ S

eCare: Die sichere App fir lhre
elektronische Patientenakte
eBefunde, Diagnosen, Arztbriefe
speichern und einsehen

*Daten mit Praxen teilen, unnétige
Doppeluntersuchungen verhindern
Digitalen Notfall- und Allergiepass
immer dabei haben

eLaborwerte eintragen, Entwick-
lung beobachten und erfahren,
was sie bedeuten

Zur richtigen Zeit das passende
Medikament nehmen

E-Rezepte: Per App empfangen
und direkt einlésen

*E-Rezept von lhrer Arztpraxis di-
rekt in der eCare &ffnen

* Apotheke in lhrer Néhe oder on-
line auswdahlen

*E-Rezept einlésen und Medika-
ment liefern lassen oder abholen
eNeu: Auch fir Einlagen, Banda-
gen und andere orthopddische
Hilfsmittel

<

Ramipril 5Smg

-
]

Hazhrichton @

g et

Behandlungshistorie: Diagnosen
und Therapien digital zur Hand
haben

eliste bisheriger Arznei-, Heil- und
Hilfsmittel erhalten

< o0 @ 1
Impfstatus
Standardanpfungen
PO A——
Aeizeschutrenphungen 2] ";—
@ wlonint o atpien =
{ Impfung eintragen ]

(D Haben Sie Fragen 2u impfungen?
L Segs et s mpfscrutr v €5
honen

i e £ e

lungsablauf verbessern

Impfstatus: Impfliicken verhindern
und Empfehlungen erhalten

*Alle Impfungen dokumentieren
und Uberblick behalten

* Automatisch an anstehende Imp-
fungen erinnert werden
ePersonalisierte Empfehlungen fir
Impfungen erhalten

Mentales Wohlbefinden: Sich fit
und ausgeglichen fihlen

*5 Antworten geben und erfah-
ren, was einem helfen kann
eKostenlose Gesundheits-Kurse fiir
lhr Wohlbefinden nutzen

eBesser schlafen, entspannter le-
ben, aktiver sein

eUbersicht _mit Arz-
tinnen und Arzten tei-
len

® Anamnese vereinfa-
chen und Behand-

Gaby Lehnert

HEILPRAKTIKERIN
fiir Psychotherapie
& Coaching

Praxis fiir die Seele
Rosentorstrafle 13, 38640 Goslar

Tel: 0155 61300295 | Fax: 05321 3644980 | Praxis-Lehnert@gmx.de

www.praxis-lehnert.com




8

Konstanter Beitragssatz in 2026
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Die BARMER plant, ihren Beitragssatz zum Jahreswechsel stabil zu halten. Der
abschlie3ende Beschluss dazu soll am 19. Dezember durch den Verwaltungsrat der
Kasse gefasst werden.

Der fir das Gremium maf3-
gebliche Haupt- und Grund-
satzausschuss  hat  bereits
empfohlen, den Zusatzbei-
tragssatz zum Jahreswechsel
nicht zu erhdhen.
,Finanzielle Stabilitat, hohe
Leistungsstérke und ausge-
zeichneter  Kundenservice
sind gerade in diesen he-
rausfordernden Zeiten ein
wichtiges Signal der Verldss-
lichkeit an unsere Versicher-
ten — und dlle, die es wer-
den wollen”, erklart Sylvi
Krisch, Vorsitzende des
BARMER-Verwaltungsrats.
Laut Krisch profitiert die

BARMER von einer verant-
wortungsvollen  Haushalts-
strategie, die sowohl die ge-
setzliche  Mindestriicklage
absichert als auch finanziel-
le Spielréume fir Investitio-
nen in innovative Leistungs-
angebote schafft. ,Unsere
solide Finanzlage ist auch
das Ergebnis zunehmend di-
gitalisierter und Kl-gestitzter
Organisations- und Prozess-
strukturen. Diese Investitio-
nen zahlen sich nun aus —
sowohl fir unsere Versicher-
ten als auch fir die finanzi-
elle Stabilitét der Kasse.”

Trotz der positiven Entwick-

VON POLL

lung bei der BARMER warnt
die  Verwaltungsratsvorsit-
zende vor einem weiter zu-
nehmenden finanziellen
Druck auf das Gesamtsys-
tem der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Krisch:
,Die Ablehnung des aktuel-
len Sparpakets durch die
Bundesldnder  bringt  die
Krankenkassen  in  eine
schwierige Lage. Bundesre-
gierung und Bundesldnder
sind aufgefordert, schnellst-
méglich mit einer Einigung
im Vermittlungsausschuss fir
Klarheit zu sorgen.” Die po-
sitive Entwicklung der BAR-

MER dirfe nicht dariber
hinwegtduschen, dass der
GKYV insgesamt in den kom-
menden Jahren erhebliche
Defizite drohten — nach ak-
tueller Prognose bis zu zehn
Milliarden Euro im Jahr
2027. Die Politik sei daher
gefordert, mit einer einnah-
meorientierten Ausgabenpo-
litik kurzfristig for finanzielle
Entlastung zu sorgen und
die angekiindigten Struktur-
reformen zigig anzugehen,
um Effizienz und Leistungs-
qualitdt im Gesundheitswe-
sen nachhaltig zu verbes-
sern.

lhr Immobilienexperte im Harz und Umgebung.

Wir bieten lhnen eine exklusive und professionelle Marktpreiseinschatzung

lhrer Immobilie an.

Shop Harz | Adolph-Roemer-StralRe 16 | 38678 Clausthal-Zellerfeld
T.: 05323 - 96 23 43 0 | harz@von-poll.com

Shop Wernigerode | Breite StraRRe 76 | 38855 Wernigerode
T: 03943 - 539 78 49 | wernigerode@von-poll.com

www.von-poll.com
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Verhinderungspflege: wenn die
Ptlegeperson eine Pause braucht

Wenn eine private Pflegeperson vorilbergehend ausfdllt, weil sie eine Auszeit
braucht, verreist oder krank ist, haben Pflegebediirftige mit den Pﬂegegroden 2 bis
5, die ambulant versorgt werden, Anspruch auf Leistungen der Verhinderungspflege.

Die Barmer Pflegekasse un-
terstitzt, wenn es einmal zu
Engpdissen bei der Pflege
kommt. Voraussetzung ist,
dass der oder die Pflegebe-
dirftige mindestens Pflege-
grad 2 hat. Anspruch auf
Verhinderungspflege haben
auch Pflegebedirftige, die
ihre Pflege durch einen Pfle-
gedienst und private Pflege
gemeinsam  organisieren
(sogenannte  Kombinations-
leistung).

Wer Gbernimmt die
Betreuung in dieser Zeit?
Die  Verhinderungspflege
kann durch eine vertraute
Person -  Angehdrige,

Freunde oder Nachbarn - §
beziehungsweise durch ei- 3%
nen ambulanten Pflegedienst &

geleistet werden. Alternativ
kann auch eine vollstationd-
re Einrichtung wie zum Bei-
spiel eine Kurzzeitpflegeein-
richtung die Ersatzpflege
Ubernehmen.

Héhe der Leistung

Seit dem 1. Juli dieses Jah-
res steht ein gemeinsamer
Jahresbetrag fir die Verhin-
derungspflege und die Kurz-
zeitpflege zur Verfigung.
Pflegebediirftige mit den
Pflegegraden 2 bis 5 kon-
nen bis zu 3.539 Euro pro
Kalenderjahr flexibel fir die
beiden Leistungen einsetzen.
Der Anspruch besteht je
Leistung fir bis zu acht Wo-
chen.

Erfolgt die Pflege in einer
stationdren  Einrichtung,
Ubernimmt die Barmer die
pflegebedingten Kosten bis
zu dieser Hohe. Ausgenom-
men hiervon sind Kosten fir
Unterkunft, Verpflegung etc.

Das Pflegegeld wird fir bis
zu acht Wochen je Kalen-
derjahr bis zur Halfte der
zuletzt vor Beginn der Ver-
hinderungspflege geleisteten
Hohe fortgewdhrt.
Verhinderungspflege

durch Verwandte
Ubernehmen  Verwandte
oder Verschwdgerte bis zum
zweiten Grad oder im Haus-
halt lebende Personen die
Ersatzpflege, sind nur nach-
gewiesene Kosten maximal
in Hohe des Pflegegeldes
des jeweiligen Pflegegrades
erstattungsfhig. Fir acht
Wochen bedeutet dies den
doppelten monatlichen Be-
trag.

Pflegegrad 2: 694 Euro
Pflegegrad 3: 1.198 Euro
Pflegegrad 4: 1.600 Euro
Pflegegrad 5: 1.980 Euro
Hat die Ersatzkraft hohere
Ausgaben  (zum  Beispiel

BARMER aktuell

Fahrkosten oder Verdienst-
ausfall) oder dient die Pfle-
getdtigkeit der Erzielung von
Erwerbseinkommen, erstattet
die Pflegeversicherung ma-
ximal 3.539 Euro.
Stundenweise
Verhinderungspflege
Manchmal muss die Pflege-
titigkeit nur  fir  wenige
Stunden unterbrochen wer-
den, etwa fur einen Kinobe-
such oder einen Arzttermin.
Auch dann ibernimmt die
Pflegekasse die Kosten der
Ersatzpflege bis zur gesetz-
lich festgelegten Hohe. Tage,
an denen die Ersatzpflege
weniger als acht Stunden
davert, werden {brigens
nicht auf den Gesamtan-
spruch von 56 Tagen ange-
rechnet. Das Pflegegeld wird
ebenfalls  nicht  gekirzt.
Maf3geblich hierbei ist, wie
lange die Pflegeperson ver-

?

hindert ist, nicht wie lange
eine Ersatzpflegekraft ein-
springt.

Wie wird die Leistung ab-
gerechnet?

Zur Erstattung der Kosten fir
eine im privaten Umfeld or-
ganisierte Ersatzpflege kann
die hier zum Download be-
reitgestellte Musterrechnung
genutzt werden. Damit ist

' sowohl die direkte Auszah-
 lung der entstandenen Kos-

fen an die Ersatzpflegeper-
son als auch die Erstattung
bereits durch die pflegebe-
dirftige Person geleisteter
Zahlungen méglich.

»” Wird die Verhinderungspfle-

ge durch eine professionelle
Pflegeeinrichtung bernom-
men, kann eine Erstattung
auch direkt an diese erfol-
gen. Dazu muss die pflege-
bedirftige Person eine Ab-
tretungserkldrung unter-
zeichnen. Auf dieser Grund-
lage kann die Einrichtung
ihre Leistungen der Pflege-
kasse direkt in Rechnung
stellen, ohne dass die pfle-
gebedirftige Person in Vor-
leistung treten muss.
Weitere Informationen zum
Thema Verhinderungspflege
erhalten Sie in unserem Falt-
blatt oder bei der Barmer
vor Ort.
Barmer-Urlaubscheck

fir pflegende Angehorige
Was muss ich hinsichtlich
Kurzzeitpflege oder Verhin-
derungspflege  beachten?
Welche anderen  Versor-
gungsmdglichkeiten gibt es,
wahrend ich als Pflegeper-
son verreise¢ In unserer
Checkliste finden Sie alle re-
levanten Informationen.
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Erfahren Sie, wie die Ermitt-

lung der Pflegegrade funkti- |

oniert und welche Leistun-
gen pflegebedirftigen Per-

sonen und Helfenden zuste-

hen. So erleichtert der Pfle-

gecoach lhren Pflegealltag

(www.barmer-pflegecoch.de):
e Schnell zu relevanten Infos
gelangen durch einfache
Bedienung und ibersichtli-
chen Aufbau

* Mit Ratschléigen von Pfle-
geexperten Situationen im
Pflegealltag besser einscht-
zen kénnen

® Einzelne Themen vertiefen
dank vieler weiterfihrender
Links

Bei diesen Themen unter-
stitzt Sie der Barmer Pfle-
gecoach:

® Was es bei einer Vorsor-
gevollmacht oder Patienten-
verfigung zu beachten gilt

* Wie Sie mit Themen wie
Erndhrung, Demenz und
Kérperpflege umgehen

BARMER aktuell

* Was Sie bei Verdacht auf
Herzinfarkt,  Schlaganfall
und anderen Nofféllen tun
kdnnen

* Wie Sie Freirdume fir
sich schaffen und Entlastung
im Pflegealltag organisieren
Woher wissen wir, was Sie
brauchen?

Seit Jahren erfahren wir
durch eindrucksvolle Schil-
derungen im Rahmen unse-
rer Kompaktseminare ,Ich
pflege — auch mich”, was
Menschen bewegt, die ihre
Angehérigen pflegen. Mit
diesem Wissen haben wir

BARMER @Goslarjdye Jeitung
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Ptlegealltag meistern mit dem Pflegecoach

Holen Sie sich alltagsnahe Tipps, die lhren Pflegealltag erleichtern. Profitieren Sie
von wertvollen Infos dartber, was Sie bei Notféllen tun kénnen oder wie Sie mit
Themen wie Demenz oder Korperpflege umgehen.

die Themen entwickelt und
for Sie zusammengestellt.
Pflege geht uns alle an und
betrifft uns friher oder spd-
ter. Die Pflege eines Famili-
enmitgliedes oder einer an-
deren nahestehenden Per-
son erfordert mitunter uner-
midlichen Einsatz, da die
Lebenssituation den neuen
Anforderungen  angepasst
werden muss. Insofern Ubt
die verdnderte Situation ei-
nen starken Einfluss auf das
gesamte Familienleben und
auf alle anderen sozialen
Kontakte aus.

Einschlafen kann so schon sein

Schlaf ist wichtig fir deine Gesundheit, aber manchmal lésst sich das
Gedankenkarussell einfach nicht stoppen.

Mit der kostenlosen Schla-
fenszeit fir Alexa kommst
du leichter zur Ruhe. Genie-
f3e entspannte Klénge, ge-
fohrte  Meditationen  oder
zéhle Schafchen.

Starte in entspannte Néichte:
Blende den stressigen Alltag
mit gefihrten Fantasiereisen
zu  schénen Orten aus,
schlafe schneller ein und
verbessere Deine Schlafqua-
litgt, erlebe wohltuende
Klangwelten und blende sts-
rende Gerdusche aus und

steuere Uber Sprachbefehl
ganz einfach Favoriten an
und entspanne.

® Lausche Geréuschen vom
Lagerfever,  Regentropfen
oder weiflem Rauschen

® Eine Playlist voller ent-
spannender Musik begleitet
dich dabei, zur Ruhe zu
kommen

® Oder zdhle mit der Schlo-
fenszeit Schafchen, bis dir
die Augen zufallen

So lasst sich der Skill mit
Amazon Echo aktivieren:

e lade den Amazon Echo
Skill Barmer Schlafenszeit
kostenlos im Skill-Store he-
runter

e Starte Alexa mit den Wor-
ten: ,Alexa, starte Schla-
fenszeit”

* Wahle deine Lieblingska-
tegorie

* lege per individuellem Ti-
mer fest, wie lange du die
Einschlafhilfe héren méch-
test

* Mit ,Alexa, stopp” been-
dest du die Einschlafhilfe je-

Im Rahmen des Seminars
JIch pflege - auch mich” ha-
ben Sie die Maglichkeit, sich
vier Tage lang mit anderen
Pflegenden intensiv auszu-
tauschen. Dariber hinaus
erhalten Sie umfangreiche
Informationen und  prakti-
sche Anregungen zu pflege-
bezogenen Themen sowie
zu lhrer persénlichen Entlas-
tung. Fir die Versorgung
der Angehérigen wdhrend
dieser Zeit kdnnen ab dem
Pflegegrad 2 die Kurzzeit-
oder die Verhinderungspfle-
ge genutzt werden.

derzeit

Du kannst die Barmer Schlo-
fenszeit auch ohne ein Ale-
xa-Gerdt nutzen. Lade dazu
die Amazon Alexa App for
Android oder iOS auf dein
Smartphone.  Anschlieflend
aktivere den Alexa Skill Bar-
mer Schlafenszeit. Bitte be-
achte, dass hierfir ein Ama-
zon-Account bendtigt wird.
Du kannst Barmer Schlo-
fenszeit dann in der App mit
dem Sprachbefehl ,Alexa,

starte Schlafenszeit” starten.
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Wohnzimmer statt Wurtezim_me!

Mit dem Teledoktor per Video zum Arzt

Mit der Videosprechstunde in der
Teledoktor-App kénnen Sie in we-
nigen Minuten eine Krankschrei-
bung und ein E-Rezept erhalten.
Auflerdem konnen Sie Hautsymp-
tome checken lassen, sich vor
wichtigen OPs eine Zweitmeinung
einholen oder wir helfen lhnen bei
lhrer Terminvereinbarung mit ei-
nem Facharzt.

So hilft Ihnen die BARMER Tele-
doktor-App im Alltag
*Videosprechstunde: Krankschrei-
bung und Rezept direkt beim digi-
talen Arztbesuch

*Behandlung in den eigenen vier
Wanden fiir Sie und lhre Kinder
elst lhr Kind krank, bekommen Sie
den Kinderkrankenschein digital
ausgestellt

eDigitaler Haut-Check: Nach Fo-
to-Upload hautérztliche Einschét-
zung

eBetroffene Hautstellen fotografie-
ren und in der App hochladen
eInfos zur weiteren Behandlung
erhalten

eTerminservice: ~ Schneller
Facharzt in lhrer Néhe
Terminvereinbarung fir fachérztli-
che Praxis in lhrer Néhe
*Wartezeiten verkiirzen und be-
stehende Termine vorverlegen las-
sen

*Zweitmeinung einholen und mehr
Sicherheit vor wichtigen Operatio-

zum

nen gewinnen
Die kostenfreie Tele-
doktor-App ist lhr di-
rekter Weg zu allen
Services rund um den
Teledoktor.  Um die
App nutzen zu kén-
nen, bendtigen Sie ein
personliches Benutzer-
konto. Alternativ errei-
chen Sie das Expertenteam auch
auf folgenden Wegen:
Telefon
Unser Expertenteam erreichen Sie
innerhalb Deutschlands téglich un-
ter der Telefonnummer (0202)
568 333 3500.
Chat
Zu festgelegten Zeiten und allen
Fragen rund um lhre Gesundheit
bietet das Arzteteam des Teledok-
tors eine Online-Beratung per Chat
an. Oder schreiben Sie eine Nach-
richt — bequem Uber den Barmer
Teledoktor.
Nur bei Alltagsbeschwerden, die
keine Versorgung und einen per-
sonlichen  Arzt-Patienten-Kontakt
vor Ort bendtigen, kommt eine
grztliche Behandlung per Videote-
lefonie in Frage, zum Beispiel bei
Husten, Schnupfen, Halsschmerzen
mit méfligem Fieber oder Kopf-
schmerzen.
Bei médglicherweise lebensbe-
drohlichen Beschwerden, die ohne
Verzbgerung
vor Ort von
einem  Arzt

BARMER aktuell

i

versorgt werden missen (z.B. Be-
wusstseinseintribung  nach  Sturz
auf den Kopf) oder Symptomen,
die voraussichtlich eine differen-
zierte drztliche Diagnostik bendti-
gen (z.B. wiederholt auftretende,

nicht traumatische verursachte,
starke Schmerzen und Bewegungs-
einschrénkung im Bereich der
Schulter), ist das Angebot einer
Fernbehandlung nicht méglich.

Die Arztinnen und Arzte des Tele-
doktors kénnen in der Video-
sprechstunde einen Kinderkran-
kenschein ausstellen. Die Beschei-
nigung wird in der Sprechstunde
ausgestellt und erscheint danach
im Downloadbereich innerhalb der
Teledoktor-App. Von dort kann sie
als PDF heruntergeladen werden.
Anschlieflend kann der Antrag auf
Kinderkrankengeld direkt online in
der BARMER-App gestellt und die
grztliche  Bescheinigung  dabei
hochgeladen werden. Alternativ
kann die Bescheinigung natirlich
gedruckt, handschriftlich ausgefillt
und per Post an die BARMER ge-
schickt werden.

e Qualitat
¢ Langlebigkeit

Lichtblick

BRILLEN » KONTAKTLINSEN

Lichtblick Optik

Goslarer StraBe 22a 38690 Goslar — OT Vienenburg
www.lichtblick-optik.de
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BARMER _

Pflege zu Hause kann herausfordernd sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Riicken achten, gibt Ihnen unser Online-
Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstutzen" an: rund um die Uhr, kostenlos und
ohne Anmeldung,.

i Mehr Infos unter:
u ﬁ' e o barmer-pflegecoach.de
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